REGULAMENTACAO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

O Coordenador do Curso de Graduac&o em Nutricdo, no uso de suas atribuicbes e tendo em vista
0 que deliberou o Colegiado do Curso, em sesséo realizada no dia 08/09/2015.

RESOLVE:

APROVAR a Regulamentacdo das Atividades Complementares do Curso de Graduacdo em
Nutricdo, para atendimento da Resolucdo n° 04 CNE de 06 de abril de 2009 e das Diretrizes
Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacao em Nutri¢ao.

CAPITULO 1

DA CARACTERIZACAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Art. 1 - Este documento tem por finalidade regulamentar as Atividades Complementares

do Curso de Graduagdo em Nutricdo da Universidade Federal de Santa Catarina.

Art. 2 - As Atividades Complementares do Curso de Graduagdo em Nutricdo da UFSC ter&o carga
horaria global minima de 144 h/a (cento e quarenta e quatro horas/aula), sendo elas:

a) Participacdo em atividades de ensino, monitoria em disciplina regular da UFSC,
realizacdo de disciplinas optativas e cursos extracurriculares;

b) Participagdo em atividades de estagio ndo obrigatorio;

c) Participacdo em atividades de pesquisa (programas de iniciacdo cientifica, publicagbes e
participacdo em eventos);

d) Participacdo em atividades de extensédo (projetos e a¢des);

e) Outras atividades cientifico-culturais e de organizacéo).

81° - O estudante devera participar de no minimo duas das cinco categorias de atividades
complementares propostas, comprovando, um total de no minimo 144 horas-aula de atividades

complementares, devendo o seu cumprimento ser, prioritariamente, distribuido ao longo do curso.

CAPITULO II

DA OPERACIONALIZACAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Art. 3 — A Participacdo em monitorias, estadgios ndo obrigatérios e programas de natureza
formativa geral, técnico-instrumental ou para cidadania devera ser supervisionada por um
Professor da UFSC.

DAS DISCIPLINAS OPTATIVAS

Art. 4 — As disciplinas optativas a serem realizadas tém como finalidade a diversificacdo de
conhecimentos que ampliem e aprofundem a formacéo académica em alimentag&o e nutri¢ao.

Art 5 — As disciplinas optativas poderdo ser realizadas em qualquer departamento de ensino

vinculado & UFSC, ou outras Instituicdes de Ensino Superior.



Paragrafo Unico — Para efeito de aproveitamento e registro de horas de disciplinas optativas
devera ser apresentado a Coordenacgdo do Curso de Graduacdo em Nutricdo da UFSC apenas
uma vez, e serd considerada no maximo 72 (setenta e duas) horas nesta atividade.

DA MONITORIA

Art. 6 - A monitoria tem por finalidade despertar nos alunos interesse pela carreira docente,
prestar auxilio aos professores para o desenvolvimento e aperfeicoamento das atividades técnico-
didéticas, bem como contribuir para a manutencdo de um relacionamento pedagogico produtivo
entre estudantes e professores.

Art. 7 - A monitoria possui um carater complementar a formacdo académica e devera estar
vinculada as disciplinas oferecidas para o Curso de Graduacao da UFSC.

Art. 8 - De posse do relatério da Monitoria e nota do Professor Supervisor (da UFSC), o estudante
podera solicitar as horas correspondentes como Atividades Complementares a Coordenacgédo do
Curso de Graduacdo em Nutricdo da UFSC.

Paragrafo Unico — Para efeito de aproveitamento e registro de horas de Monitoria devera ser
apresentado a Coordenagéo do Curso de Graduagdo em Nutricdo da UFSC apenas uma vez, e

sera considerada no maximo 72 (setenta e duas ) horas nesta atividade.

DOS CURSOS EXTRACURRICULARES

Art 9 — Os cursos extracurriculares tém por finalidade complementar e aperfeicoar as habilidades
e capacidades dos estudantes, bem como enriquecer a formacdo profissional em temas
relevantes ligados direta ou indiretamente a alimentacdo e nutricdo. Ser&o considerados cursos
extracurriculares aqueles realizados em cursos pré-congressos, em eventos realizados no ambito
da UFSC a exemplo dos cursos de atualizacdo organizados pelos estudantes do Centro
Académico de Nutricdo, Programa de Educacgdo Tutorial (PET) e Empresa Janior de Nutrig&o,
além dos cursos extracurriculares de linguas e os promovidos pelo Programa de Pés-graduacao
em Nutricdo (PPGN).

Paragrafo Unico — Para efeito de aproveitamento e registro de horas de cursos extracurriculares,
os certificados deverdo ser apresentados a Coordenacdo do Curso de Graduacdo em Nutricdo da
UFSC apenas uma vez, e sera considerada no maximo 54 (setenta e duas) horas nesta atividade.
DO ESTAGIO CURRICULAR NAO OBRIGATORIO

Art. 10 - Entende-se por Estagio Curricular Nao Obrigatoério, aquele que nao consta na

matriz curricular do curso, sendo realizado através de atividades técnicas com ou

sem remuneracdo em locais de interesse do aluno e conveniados com a instituicdo de ensino e
que possibilitem um processo de enriguecimento da sua formacéo profissional, e com

a supervisdo de um Professor do Curso de Graduacdo em Nutricdo da UFSC.

Paragrafo Unico - Os locais que dispdem de vagas para realizacéo dos estagios devem contar no

seu quadro com nutricionista(s) que deverao enviar por escrito as solicitacdes (atividades, n° de



vagas e fase em que se encontra o aluno) a Coordenacéo de Estagio, as quais serdo analisadas
pelos Professores responsaveis indicados, quando necessario dirimir davidas.

Art. 11 - O Estégio Curricular Nao Obrigatoério possui um carater complementar a formacgao
académica. Portanto, mesmo n&o sendo requisito para concluir a graduacdo, deve garantir as
caracteristicas inerentes a pratica profissional da respectiva area de formagéo.

Art. 12 - De posse do relatorio do Estagio Curricular ndo obrigatoério e da nota do Professor
Supervisor (da UFSC), o aluno, poderé solicitar as horas correspondentes como

Atividades Complementares a Coordenacdo dos Cursos de Graduagdo em Nutricdo da

UFSC.

Paragrafo Unico — Para efeito de aproveitamento e registro de horas de Estagio Curricular n&o
obrigatorio devera ser apresentado a Coordenacdo do Curso de Gradua¢do em Nutricdo da UFSC

apenas uma vez, e sera considerada no maximo 72 (setenta e duas) horas nesta atividade.

DAS ATIVIDADES DE PESQUISA

Art. 13 — Entende-se por Atividades de pesquisa, a participacdo em projetos de iniciagdo cientifica,
como graduando pesquisador em grupos ou projetos de pesquisa, vinculados ao Departamento de
Nutricdo e outras areas afins, podendo ser remunerado ou ndo, em atividades com duragéo de
pelo menos um semestre letivo, e que possibilitem um processo de enriguecimento da sua
formacdao profissional, sempre com a supervisdo de um professor orientador da UFSC.

Art. 14 - A participacdo em atividades de pesquisa compreende ainda a publicacdo de trabalhos
cientificos em periddicos internacionais e nacionais indexados e néo indexados e sob a forma de
resumos em eventos e a participacdo em eventos cientificos: apresentagdo de trabalho oral ou
pdster e como ouvinte.

Paragrafo Unico - Para efeito de aproveitamento e registro de horas, as atividades de pesquisa
deverdo ser apresentadas a Coordenacdo do Curso de Graduag¢do em Nutricdo da UFSC apenas

uma vez, e sera considerado no maximo 72h/aula nesta atividade.

DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO

Art. 15 - Entende-se por Atividades de Extensdo, o acompanhamento de Projetos, programas e
acoes de Extensdo vinculados ao Departamento de Nutricdo e outras areas afins, podendo ser
remunerado ou ndo, em atividades com duracdo de, pelo menos um semestre letivo, e que
possibilitem um processo de enriquecimento da sua formacdo profissional, sempre com a
supervisdo de um Professor da UFSC.

Art. 16 - A participagcdo em atividades de extensdo compreende ainda a publicagdo de materiais
de ensino e/ou divulgacao cientifica (relato de experiéncia, folder, cartilha, jornal, dentre outros
materiais).

Paragrafo Unico — Para efeito de aproveitamento e registro de horas de Extens&o deveréa ser



apresentado ao respectivo Colegiado do Curso apenas uma vez, e sera considerada no maximo
72 setenta e duas) horas neste grupo de atividades complementares.

DE OUTRAS ATIVIDADES CIENTIFICO-CULTURAIS E DE ORGANIZACAO

Art. 17 - Entende-se por outras atividades cientifico-culturais e de organizacao, aquelas
gue ndo envolvem a participacdo em Ensino, Pesquisa e Extensdo, mas sim a sua
participacdo voluntaria e formagdo para cidadania. As atividades compreendem:
participacdo como membro de comissdo organizadora de eventos; ministrante de
cursos, minicursos, oficinas, grupo de estudo em assunto correlato ao curso, mostra,
apresentagdo, projeto comentado de video técnico a comunidade e outros;
representacdo estudantil (participacdo em Centro Académico, Diretério Estudantil,
Camaras, Conselhos e Colegiados); voluntariado em organizacbes governamentais ou
ndo governamentais devidamente reconhecidas; doagéo de sangue, plagueta, medula e
participacdo em campanha de salde publica (vacinacdo, epidemia, prevencao e outras).
Paragrafo Unico — Para efeito de aproveitamento e registro de horas de Outras
Atividades, devera ser apresentado ao respectivo Colegiado do Curso apenas uma vez,
e sera considerada, no maximo, 72 (setenta e duas) horas.

DAS DISPOSICOES FINAIS (OU GERAIS) E TRANSITORIAS

Art. 18 — Para cdmputo das horas, os documentos comprobatédrios originais das
Atividades Complementares realizadas e finalizadas durante o semestre deverdo ser
encaminhados para a Coordenadoria do Curso de Nutricdo até o final da 82 fase, que os
registrar4 na forma de processo administrativo que serd encaminhado até o final deste
periodo.

Art. 19 - O aproveitamento das horas de Atividades Complementares sera enviado ao
DAE para registro, no prazo da publicacao das notas.

Art. 20. - Os casos omissos serdo resolvidos pelo respectivo Colegiado do Curso de
Graduagéo em Nutrigao.



ANEXO

QUADRO E ATIVIDADES DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO E OUTRAS ATIVIDADES*

ATIVIDADES Horas/aula | Carga horaria | Aproveitamento
validada
(maxima)
Categoria 1: Atividades de Ensino
Disciplinas optativas regulares da UFSC 4h/a 72 h
Monitoria em disciplina regular da UFSC 4h/a 72 h
Participacdo em cursos extracurriculares 3h/a 54 h
TOTAL
Categoria 2: Atividades de Estagio nao obrigatério
Estagios ndo obrigatdrios em empresa publica ou 72 h
privada e organizagdo ndo governamental
TOTAL
Categoria 3: Atividades de Pesquisa 72h
Iniciagdo cientifica (voluntaria ou bolsa de iniciagédo 72 h
cientifica na instituicdo)
Publicacao
a) artigo em periddico indexado internacional 2h /aula
por artigo
b) artigo em periddico indexado nacional 1h /aula
por artigo 54h
c) artigo em periddico ndo indexado 0,5 h /aula
por artigo
d) resumo em eventos 1h /aula
para cada 4
resumos
Participacdo em eventos cientificos (congressos,
simpadsios e similares)
a) apresentacdo de trabalho (oral ou poster) 1h/aula
para cada 4
eventos 36h
b) ouvinte 1h/aula=10
eventos

TOTAL




Categoria 4: Atividades de Extensdo (projetos e 72h
acoes) e de Gestao
Participacdo em projetos de extensao 72 h
Colaborador em evento ou em outra atividade de 18 h
extensao
Publicacdo de material de ensino e/ou de divulgacdo 1h/aula 18h
cientifica (relato de experiéncia, cartilha, folder, para cada 4
jornal, etc.) produtos
TOTAL
Categoria 5: Outras atividades cientifico-culturais e 72h
de organizagao
Membro de comissdo organizadora de eventos 0,5 h/aula/
evento
Ministrante de cursos, minicursos, oficinas, grupo de Equivalente
estudo em assunto correlato ao Curso, mostra, ao dobro das 36h
apresentacdo, projeto comentado de video técnico a horas
comunidade e outros. ministradas
Representacdo estudantil (participacdo em Centro 18h/ano 36 h
Académico, Diretorio Estudantil, Cimaras, Conselhos
e Colegiados)
Voluntariado em organiza¢des governamentais ou
nao governamentais devidamente reconhecidas 6h/sem ou
6h/doacdo 18h

Doagdo de sangue, plaqueta, medula ou

6h/atividade

Participagao em campanha de saude publica
(vacinagdo, epidemia, prevencdo, etc.)

*A cumprir no minimo 144h/aula




