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CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO
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SEMESTRE 2014.2
I. IDENTIFICAGCAO DA DISCIPLINA:
CODIGO NOME DA DISCIPLINA NS DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-AULA
SEMANAIS SEMESTRAIS
TEORICAS PRATICAS
NTR 5603 |Producdo, Distribuicao e 1 2 54 h
Aquisicao de Alimentos
I.1. HORARIO:
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
258 ( 52 feira das 08h20 as 11h00 - 03h/a) 258A,B,C, D, E

1.2 SALA DE AULA:

Sala 924 /CCS

Il. PROFESSOR (ES) MINISTRANTE (S)

Anete Araujo de Sousa (anete.sousa@ufsc.br) - Armacao do Pantano do Sul
Leticia Carina Ribeiro (leticia.ribeiro@ufsc.br) - Santo Ant6nio de Lisboa
Neila Maria Vicosa Machado (neila.vicosa@ufsc.br) - Rio Tavares

Rafaela Karen Fabri (rafaela.fabri@ufsc.br) - Prainha

Sandra Paulon Avancini (sandra.avancini@ufsc.br) - Fazenda do Rio Tavares

I1l. PRE-REQUISITO (S)

CcODIGO NOME DA DISCIPLINA
NTR 5601 Educacdo em Saude, Alimentacdo e Nutricdo |
NTR 5600 Cultura, Consumo e Padroes Alimentares

IV CURSO (S) PARA O QUAL (IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

1. Nutricao

V. EMENTA

Producdo, distribuicdo e aquisicdo de alimentos; compreensdo da cadeia produtiva alimentar, desde a
origem ao consumo. Identificacdo dos sistemas agroalimentares e os diferentes modelos produtivos,
relacionando-os aos alimentos com suas diferentes especificidades.
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VI. OBJETIVOS

Objetivo geral:
Possibilitar aos estudantes o conhecimento do sistema alimentar, buscando compreender as a¢des de
producdo e abastecimento locais e sua articulagdo com a Politica Nacional de Alimentac¢do e Nutricdo.

Objetivos especificos:

Conhecer as politicas federais, estaduais e municipais promotoras da Agricultura familiar e da produgao
organica e agroecoldgica.

Distinguir conceitos e relagdes entre a agricultura familiar, modelos de produgdo e sustentabilidade na
producgao de alimentos.

Conhecer os modelos produtivos de alimentos e as possiveis implicagdes dos contaminantes quimicos
introduzidos nos alimentos para a saide humana, saude ambiental e saude social.

Identificar alimentos e respectivos grupos alimentares.

Analisar dados sobre abastecimento de alimentos nos distintos territdrios de pratica

VIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Conteudo tedrico

1.1 Contexto da producado de alimentos no Brasil e as politicas e programas federais, estaduais e
municipais de abastecimento (énfase no PRONAF, PNAE, PAA e PNAPO).

1.2 Conceitos e relagdes entre agricultura familiar, alimentos organicos e convencionais, Agroecologia e
sustentabilidade.

1.3 Grupos Alimentares

1.4 Discussao e reflexao de temas emergentes a partir da identificacdo de situagdes nas disciplinas de
Cultura, Consumo e Padrées Alimentares e Educacdo, Saude, Alimentacao e Nutricdo (12 fase).

2. Conteldo Pratico:

2.1 Identificacdo e reconhecimento dos programas e a¢des de produgdo e abastecimento alimentar no
territorio.

2.2 Andlise dos locais de abastecimento de alimentos no territério, identificando os grupos de
alimentos/produtos mais consumidos, preco e mapeamento da origem dos alimentos identificados.
2.3 Reconhecimento de grupos alimentares na Central de Abastecimento de SC (CEASA)

2.4 Vivéncia em sitio agroecoldgico

VIIl. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Data Conteudo Profs

12sem | e Apresentacdo dos planos de ensino

e Orientacdo para producao dos murais interativos.

14/08 | e Contextualizagdo histdrica e social da producdo de alimentos no Brasil. Anete

e Sensibilizagdo sobre “Que modelo produtivo queremos?”:
Milénio: Michael Pollan denuncia o jogo de poder que define asalde e a

nutricdo mundial.
e Reflexdo sobre as controvérsias do conceito de alimentacdo saudavel. Anete
22 sem Agroecologia e Agricultura organica - Plano Nacional de Agroecologia e
21/08 Produgao Organica (PNAPO). Sociobiodiversidade. Sustentabilidade.

32sem | e Programas e Politicas de SAN: Restaurantes populares; Bancos de Todos




28/08 alimentos; Agricultura urbana/Hortas comunitarias; Programa Nacional
de Fortalecimento da Agricultura Familiar (Pronaf); Programa de
Aquisi¢do de Alimentos da Agricultura Familiar (PAA).
43sem | e Estudo dirigido das diretrizes estaduais do Plano de Seguranga Alimentar Todos
04/09 Nutricional
52sem | e Grupos alimentares Sandra
11/09 o ClassificagOes
o Aspectos de sazonalidade, variedade e diversidade
12/09 | e Visita a um sitio agroecolégico Todos
62sem | e ESANII
18/09 Cristine
19/09
72sem | e Semana da Nutricao
25/09
82sem | e Apresentagao do 12 grupo Mural Interativo - Grupo territério Prainha Sandra
02/10 e Grupos alimentares
o Classificacoes
o Aspectos de sazonalidade, variedade e diversidade.
92sem |e Apresentagao do 22 grupo Mural Interativo - Grupo territério Rio Todos
09/10 Tavares
e Orientacdo da pratica no territorio (instrumento orientador da pratica:
politica e programas de alimentagao e nutricdo e producao, distribuicdo e
aquisicdo de alimentos).
102sem | e Pratica no territério: Como se desenvolve o processo de aquisicdo, Todos
16/10 distribuicdo, compra e produgdo de alimentos para o territério? Quais
112 sem alimentos / grupos alimentares estdo disponiveis nos estabelecimentos
23/10 dos territérios?
122sem | e Apresentagdo do 32 grupo Mural Interativo - Grupo territério Fazenda Todos
30/10 Rio Tavares
Pratica em sala de aula
- Retornando do territdrio: diagndstico da realidade de programas de
alimentacao e nutricao
- 12 momento: Sistematizacdo dos dados territério referentes aos Programas
de A e N (grupos de estudantes sistematizam os dados produzindo o fluxo
das informacdes)
- 22 momento: apresentacao, discussdo e orientacdo das sistematizacdes
junto aos professores orientadores.
132sem | e Apresentagdao do 42 grupo Mural Interativo — Grupo Territério Armacgao Todos
06/11 do Pantano do Sul

Continuacdo: pratica em sala de aula (sistematizando os dados das
entrevistas de PDAA e ESAN Il - elaboracdo do relatério)




142sem | e Apresentagdo do 52 grupo Mural Interativo - Grupo Territério Santo Todos
13/11 Antonio de Lisboa
e Continuagdo: pratica em sala de aula (sistematizando os dados das
entrevistas de PDAA e ESAN Il - elaboracdo do relatério)
e Finalizacdo construcdo proposta de devolutiva
e Construcdo apresentacdo do semindrio
152 sem | Seminario de apresentacdo do relatério final: Todos
20/11 | e 2 grupos territérios (quinta-feira)
21/11 | e 3 grupos territérios (sexta-feira)
162 sem | e Entrega relatério final para professores Todos
27/11
172sem | e Grupos territérios encaminham devolutiva para comunidade Todos
04/12
182sem | e Fechamento e publicagdo das notas finais da disciplina Todos
11/12

VIIl. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

c) Semindrios de discussdo priorizando o movimento de acdo — reflexdao — acao.

As metodologias utilizadas terd como pressuposto que o processo de aquisicdo de conhecimentos sera
algo a ser produzido e construido pelos sujeitos. Portanto, valorizara a acdao de quem aprende como
elemento central para este processo de aprendizagem. Estas a¢des serdao desenvolvidas nos diferentes
territdrios/areas ja elencados na 12 fase do Curso de Nutri¢cdo e terdo a finalidade de diagnosticarem
situacOes e desencadearem acdo/reflexdo para elaboracdo de propostas de a¢des futuras em conjunto
com gestores e representacdes comunitarias. A disciplina serd desenvolvida em conjunto com a
disciplina NTR 5602 - Educacdo em Saude, Alimentacdo e Nutricdo Il. Portanto, a disciplina propde as
seguintes metodologias como parte de processo:

a) Aulas expositivas dialogadas, fruto da sistematizacdo por parte dos professores e estudantes.

b) Aulas no territdorio para diagndstico da realidade local de producdo, distribuicdo e aquisicdo de
alimentos.

| IX. METODOLOGIA DE AVALIAGAO




Para esta disciplina é proposta a seguinte estrutura de avalia¢ado:

1. Avaliagdo Individual (Peso 6,0)

2. Mural Interativo, relatério de observagao e analise da realidade do territério e seminario de
apresentagao final do relatério (Peso 3,0)

3. Participagao individual: apresentagdo, discussao, sistematiza¢do da realidade observada nos
territdrios e proposta de construgao de a¢ao aplicada a realidade (Peso 1,0)

Serdo considerados os seguintes critérios: presenca em todas as atividades praticas, presenga nos
momentos de sistematiza¢do dos dados da pratica e nos seminarios de apresentagao dos resultados (de

todos os grupos) = nota integral para quem frequentou todas. Este critério ndo serd considerado nos
casos previstos na Resolugdo 017/CUn/97 (atestado médico).

X. NOVA AVALIACAO

A disciplina NTR 5602 nao prevé recuperacao final do semestre, em funcdo da sua caracteristica
tedrico-pratica.

XI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Bibliografia basica:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Coordenacdo Geral da Politica de
Alimentacdo e Nutricdo. Guia Alimentar para a populagdo brasileira: promovendo a alimentag¢ao
saudavel. Brasilia: Ministério da Saude, 2005. Disponivel em:
<http://dtr2004.saude.gov.br/nutricao/documentos/guia_alimentar conteudo.pdf>.

Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional. Conselho de Direitos Humanos. Décima
sexta sessdo. Item 3 da agenda Promocdo e protecdo de todos os direitos humanos, direitos civis,
politicos, econémicos, sociais e culturais, inclusive o direito ao desenvolvimento. Relatério apresentado
pelo Relator Especial sobre direito a alimentacao, Olivier de Schutter. Brasilia, DF: MDS, 2012. Disponivel
em:
file:///D:/Documentos/Produ%C3%A7%C3%A30_Distribui%C3%A7%C3%A30_ Aquisi%C3%A7%C3%A30
alimentos/2014/Materiais%20para%20leitura/A-Agroecologia-e-Direito-Humano-%C3%A0-
Alimenta%C3%A7%C3%A30-Adequada.pdf

Brasil. Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento. Produtos organicos: o olho do consumidor /
Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento. Secretaria de Desenvolvimento Agropecudrio e
Cooperativismo. — Brasilia: MAPA/ACS, 2009.

Disponivel em: http://www.redezero.org/cartilha-produtos-organicos.pdf

Bibliografia complementarl:

BRASIL. Lei n® 10. 831, de 23 de dezembro de 2003. Dispde sobre agricultura organica e da outras
providéncias. Disponivel em:
<http://oc4j.agricultura.gov.br/agrolegis/do/consultalei?op=viewTextual&codigo=5114>.
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BRASIL. Ministério da Educacdo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).
http://www.fnde.gov.br/fnde/legislacao/resolucoes/item/4620-resolu%C3%A7%C3%A30-cd-fnde-
n%C2%BA-26,-de-17-de-junho-de-2013

Decreto n® 6.323, de 27 de dezembro de 2007. Regulamenta a Lei n2 10.831, de 23 de dezembro de
2003, que dispde sobre a agricultura organica, e da outras providéncias. Brasilia (BR): Ministério da
Agricultura e do Abastecimento; 2007. (acesso 2008 Jun 18). Disponivel em: <http://agricultura.gov.br>

FAO/OMS. El codex alimentarius: directrices para la produccion, elaboracion, etiquetado y
comercializacién de alimentos producidos orgdnicamente. Roma, 1999. Disponivel em: <
http://www.fao.org.organicag

POLLAN M. Em defesa da comida: um manifesto. Rio de Janeiro: Intrinseca, 2008.

Resolu¢do/CD/FNDE n2 26, 17 de junho de 2013. Dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar
aos alunos da educacdo bdasica no dmbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE.
Brasilia-DF, 2013.

Slow Food. A centralidade do alimento: Disponivel em:
http://www.slowfoodbrasil.com/documentos/a-centralidade-do-alimento-carlo-petrini.pdf

Paginas interessantes na Internet:
www.mda.gov.br
www.agricultura.gov.br
www.mds.gov.br

www.fao.org
http://www.bcb.gov.br/?PRONAFFAQ
www.educandocomahorta.org.br
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http://www.planetaorganico.com.br/
www.ifoam.org
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Sandra Regina Paulon Avancini

Aprovado na reunido do colegiado do Dpto.NTR _ / /

Ass. Chefe do Dpto. Nutricao



APENDICE

1. Mural Interativo

1.1 Construgao e discussao do mural:

O Mural Interativo sera avaliado a partir da constru¢ao com informagdées relacionadas aos temas

emergentes identificados em situagdes da pratica nos territérios nas disciplinas de Cultura, Consumo e

Padrdes Alimentares e Educagao, Saude, Alimentac¢do e Nutrigao (12 fase), conforme abaixo:

2.1.1 Armacdo do Pantano do Sul: Situa¢do da Pesca artesanal / Identificacdo de tipos de peixe

2.1.2 Fazenda Rio Tavares: Situacao da coleta do berbigdo - Reserva Extrativista Marinha do Pirajubaé
/ |dentificacdo dos tipos de pescado

2.1.3 Prainha: Situacdo do destino de lixo — Programa de compostagem, Agricultura urbana e
periurbana e Revolugao dos baldinhos (CEPAGRO)

2.1.4 Rio Tavares: Horticultura e Praticas alternativas complementares

2.1.5 Santo Antdnio de Lisboa: Farinha de mandioca e A farinhada / Convivio Slow Food de SC -
Engenho de Farinha

Estas informacbGes poderdo ser obtidas diretamente com pessoas da comunidade a exemplo de

pescadores, agricultores, professores, merendeiras, profissionais envolvidos com projetos, além de

trabalhos académicos e/ou legislagdo sobre o tema.

Todos os informes no mural deverdo estar devidamente referenciados segundo a NBR — 6023/2002.

O grupo responsavel pelo mural terd de 15 a 20 minutos para apresentacao.

O grupo devera abordar questdes que possibilitem a turma refletir e relacionar a discussdo com as

situagdes vivenciadas até aquele momento nas disciplinas envolvidas.




